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 ( ۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

 من کارِ تو دارد، گُل و گُلْنارِ تو دارد  دلِ
 که بَر و بارِ تو دارد ینِکوبَختْ درخت  چه

  

 کُند چَرخِ فَلَک را؟ چه کُند عالَمِ شک را؟ چه
 مَهَش اَنْوارِ تو دارد ،یبر آن چَرخِ مَعان  چو

  

 امَت یبِرَهَد روزِ قمَلامَت،  وِیخدا د به
 او مِهْرِ تو دارد، اگر اِقْرارِ تو دارد  اگر 

  

 خدا حور و فرشته به دو صد نور سِرِشته به
 سَر، نَبَرَد جان اگر اِنْکارِ تو دارد نَبَرَد

  

 یی و گو یتو و من ساز ،یآن کِه زِ خاک یا­کِه تو
 چُنان ساخْتَمَت من که کَس اَسْرارِ تو دارد نه

  

 مُعَظَّم، نَخورَد غَم، نَخورَد غَم  یِبَلاها زِ
 که سَرِ دارِ تو دارد  ی مَنْصورِ حَلاج دلِ

  

 عقلْ عِمامه  یمَلِک کوفت دَمامه، بِنِه ا چو
 مَپِنْدار که آن مَهْ، غَمِ دَستارِ تو دارد تو

  

 یدُکان  چیمَگُشا ه ،یخواجه زمان   یا بِمُر 
 دارد همه بازارِ تو  ، یمَپِنْدار که روز تو

  

 یهدفِ نِعْمَت و داد ،یاز آن روز که زاد تو
 دلِ طَرّارِ تو دارد ،ی درَِ روز دِیکل نه

  

 ی خورَد از رزِْقِ اله ،ی اهیو گ  خیهر ب بُنِ
 تو دارد مارِ یدلِ ب له،ی وَسواس و عَق  همه

  

 فردوسْ کَشان کُن  یِجان کُن، سو یِروز   طَمَع
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 اَنْبارِ تو داردزِ هر برگ و نَباتَش، شِکَر  که
  

 راووقِ تو دارد  یِسَرِ هر کَس، م یِکَدو نه
 تو دارد خارِیهر آن دست که خارَد، گُلِ ب نه

  

 د یَ زِ کَدو باده بِرو د،یَ کَدو پاک بِشو چو
 از آثارِ تو دارد ی  پاکان، م نهٔیسَر و س که

  

 ها ­ها که غُبار است زبان بُلبُلِ جان یا خمَشُ
 تو دارد ارِ یها، نَظَرِ سُخَندل و جانِ  که

  

 مَشارِق  زِیتو زِ تبر  ق، ی شَمسِ حَقا بِنِما
 تو دارد دارِیمَهْ و شَمس و عُطارِد، غَمِ د که
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  ک ی   .میکنی م   آغاز  را  جلسه  نیا  د،یکنی م  توجه  برنامه  نیا  به  که  شما  از  تشکر  با  و  زیعز  دوستان  شما  به  سلام  با

 دوستان   تمام  که  یمعن   نیا  به  جلسه،  گذاشتم  را  برنامه  نی ا  اسم  من   دیکن   توجه   اگر  بدهم  جلسه   نیا  اول   یح یتوض

  دارند   ینظر   اظهار  برنامه،  ن یا  آخر  تا  کنندی م   شرکت  مهبرنا   نیا  در  که  دوستان  اگر  و  کنندی م  شرکت  جلسه  نیا  در

  ار ی اربسیبس  تواندی م  هاصحبت  نیا  مجموع  و  .کنندی م  ابراز  را  نظراتشان  و  برنامه  نیا  به   زنندی م   زنگ  کنندی م  لطف

 . کنندی م شرکت آن  در همه که است نی ا برنامه نیا دنِینام جلسه علتِ  پس باشد. د یمف  و مؤثر

  ی جد   را خودش  یفکرھا   که یکس از  زند،ی م  حرف  ملامت  وی د  از  زند،ی م  حرف  شک  عالَمِ  از  غزل  نیا  در   یمولو 

  خودش   ملامت  به  بیترت  نیا  به   و دارد  او  دکان   را یروز   تمام   که  است  نیا  بر   تصورش  و کرده  باز  دکان  و  گرفته

 .پردازدی م گران ید ملامت و

  ی ز یچ  کی  آن  از  چرا  م؟ یکنی م   یزندگ  آن  در  ما  که  هست  چه  است،  نیقی  عکس  درواقع  که  شک  یِایدن  نیا  اما 

 است؟  گرانید و  ما  خود یبرا  عذاب  و درد جادی ا غصه، جادیا کارش که ملامت وید نامبه  شودی م  متولد

  یِ زندگ   به  شدن  آگاه  با  میخواھی م  ما  است.  لحظه«  نی»ا  آن  و  است  کوچک  نقطهٔ  کی  به  متمرکز  من  صحبت  تمام

  ی زندگ   آن  در  ما  است  ممکن  که  ییای دن  ای   شک  عالم  . ستیچ  مین یبب  ھم  را  شک  عالم   لحظه،  نیا  در  خودمان

 .ماندی م خواب  هی شب م، یکنی م

  . دیگوی نم  راست   ما   به  م،یکنی م   ی زندگ  الآن  آن   در   ما  و   شودی م   جادیا  دارمن   تفکر  با  که  ی ذھن  ی عنی  که   یدارمن   ذھنِ

  »من   :دیگوی م   .آوردی م   وجودبه   غصه  که  کندی م   ییکارھا  عمل  در  یول   ھستم«  یشاد  دنبال   »من  :د یگوی م  مثلاً

  دوست   و  عشق  دنبال  »من  :دیگوی م   .زدیری م  همبه  را  آرامش  که  کندی م  یکار   عمل،  در   یول  ھستم«  آرامش  دنبال

  خواهم ی م  »من  : دیگوی م  .شودی م   متنفر   گران ید  از  ھم  خودش   کند، ی م  جادیا  تنفر   عمل   در   ی ول  ھستم«   داشتن

  که نیا  یبرا  کشمی م  زحمت  همهنیا  اصلاً  کنم،  درست  امخانواده   یبرا  کنم،  درست  گرانید  و  خودم  یبرا  یزندگ

  در   کهنیا  یبرا  .دیگوی م  دروغ  را  هانیا  ٔ ھمه   یول   برسانم«  گرانید  به  یخوش  بشوم،  ترزنده  بشود،  بهتر  امی دگزن

 .فهمدی نم  را  هاآن اصلاً بلکه کند،ی نم  درست عدالت تنهانه  کند،ی نم درست یزندگ  تنهانه  که مینیبی م  عمل

  ی شاد  اصلاً نیا ،ی کنی م که یکار  نی»ا :م ییگوی م  کنم« جاد یا یشاد  خواهمی م  »من :دیگوی م  یکس کی  که یوقت و

  ندارد،   ھم  یر یتقص  و  شودی نم   متوجه  نیا  کند«ی م  درست  دردسر  کند،ی م  درست  غصه  بلکه  کند،ی نم  درست

 . کندی م درست یشاد  دارد  خودش نظربه
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  عمل   در  یول  م،ییگوی م  ھم  راست   م،یهست  یشاد  دنبال  ما  میی گوی م  که  ؟م یھست   ما  که  است  یخواب  جورچه   نیا

 صحبت   دارم  آن  بهراجع   من  که  است  یخواب  همان  نیا  .گرانید  یبرا  ھم  و  خودمان  یبرا  ھم  م،یکنی م  جادیا  عذاب

  ان ی ب  بهتر  اشعار  قالب  در  اکنون  کنم.  وجوستج  را  نیا  حافظ   و  یمولو  یھاغزل   قالب  در  کنمی م   کوشش  و  کنمی م

 بدهم. حیتوض  اشعار قالب در شود،ی م  انیب ترساده  شود،ی م

  فکر   یدار   که  روشن  روز  در  یعن ی  د،یگوی م   یمولو   ست«،ین   خواب  ن یک   مگو  یخواب  در  »روز  دیگوی م   یوقت  پس

 . یھست  خواب  در  ،ی ھست ی شاد دنبال ،یھست  یزندگ دنبال ،یدهی م یزندگ  قولِ خودت  به و یکنی م

  خودت،   به  اول   وهلهٔ   در   و   گران،ید  و   خودت   به   یول  یکنی م   ظلم  ، یدادگر   یجا به   یدار   که   است  ل یدل  نیھم   به

  مگر   ما  !م؟یشوی نم   متوجه  ما  که  است  یخواب  جورچه   نیا   .یشوی نم   متوجه  یول  یکنیم   محروم  یشاد   از  را  خودت

 !م؟ یندار دوست را  خودمان

  ی زندگ  ذھن  نیا در ما کهنیا علت   دهم،ی م  حیتوض من  هم باز م،یکنی م  یزندگ آن  در  ما که  ما،  دارمن  ذھنِ  نیا و

  می ھست  ی شاد  دنبال  ما   مییگوی م  که  بودن  خواب  نیا  ، یاطلاعیب  نیا  ، یناآگاھ   ن یا  اصلاً،  ستین   ما  ریتقص   م، یکنی م

 از   میخواھ ی م  .میکنی م   را  کار  نیا  ناآگاھانه   ما  ست،ین  ما  ری قصت  اصلاً  م،یکنی م  درست  غم  و  یناشاد   عمل  در  و

 است. گرفتار  عارضه نیا به بشر تمام بلکه م،یستین شما و  من فقط  نیا .میبشو دار یب خواب نیا

  گران ید  به  و   کند  ظلم   خودش  به   گرید  خواهد ی نم  یبشر  چ یھ  و   شودی م   دار یب  غفلت  خواب  نیا  از   بشر   امروزه  و

 گران،ید  به  ھم  کنمی م  یخوب  خودم  به  ھم  کنم،ی م  یدادگر  دارم  من  که  دیبگو  خودش  به  ظاھر  در  و  کند  ظلم  ھم

  د ین یبب   پس  دوروبرش.  ھم  و  خودش   ھم  باشد،  داشته  درد  و  غصه  و  قهر  دائما    که  باشد  نیا  جه ینت   عمل  در  یول

 : دیگوی م  د،یگوی م  چگونه

 من کارِ تو دارد گُل و گُلْنارِ تو دارد  دلِ
 داردکه بَر و بارِ تو  ینِکوبَختْ درخت  چه

 ( ۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

  ی زندگ   است،  ی زندگ  به  وصل  است،  ی ھست   به  وصل  رد،ی گی م  را   یھست   و  یزندگ  که  می باش   یدرخت  ما  میتوانی م   ایآ

  ی زد یا  نورِ  یِنما   و  نشَْو  و  ورود  محل  دهد،ی م  را  یھست  بارِ  و  دهدی م   یزندگ  بارِ  و  لحظه  نیا  در  است  یجار   آن  از

  م؟ ینکن   دخالت   ما  و   بدهد  را  خودش  بارِ   و   کند   کار   ما   در  یت ھس  لحظه،   نیا  در   میبده  اجازه   میتوانی م   ما   ای آ  است؟

 م؟ ینکن  خرابش
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  خواهد، یم  .دهدی م   ییبایز  اریاربسیبس  گلُِ  انار،  شما،  دیادهید  حتما   دارد«،  تو  گُلْنارِ  و  گلُ  دارد  تو  کارِ  من  »دلِ

 بدهد. را  تو بارِ و بدهد را  تو انار گل خواهد ی م من  درخت دیگوی م

  من   و  است.  امروز   صحبت  نیا  به   مربوط  ی لیخ   ،نوشته   ی خاوران  ی آقا  نامبه   من،  ی هادوست   از   ی کی  یاقصه   کی

 . کنمی م نقل شما  یبرا من، دوست  نوشته ھابچه  یبرا که  را  قصه نیا

  دوتا   ن یا  بودند.  گذاشته  فروش  یبرا   که  بودند  یفروشگل   ک ی  در  پرتقال  کوچک  بوتهٔ  تادو   سدینوی م  من  دوست

 .کردندی م صحبت  یدرگِوش گریھمد با جدا گلدان دوتا در کوچولو درخت

 خودم   گل  خواهمی م   »من  :گفتی م  یکی  آن  بشوم«.  ایدن  درخت  نیترگنده   و  نیتربزرگ  خواهمی م  »من  :گفتی م  یکی

  که:  گفتی م  ضمن در  و  بدهم« را  خودم  پرتقال نیترنیری ش بدهم،  را  خودم پرتقال  نی بهتر خواهمی م  من  بدهم،  را

 بشود«  ادتریز  ھم زبا  خورند،ی م  کَنندی م  پرتقال من از  چقدر ھر خواهمی م  »من

  ا ی دن   درخت  نیترگنده   و  نیتربزرگ   خواهمی م   فقط  من  ندارم.  یکار   دادن  پرتقال  به  من  »نه!  :گفتی م  یکی  نیا  یول

 بشوم«.

 ن یتربزرگ   خواهمی م   من  دیگوی م   است،  خوب  دو  ھر  شان یآرزوها  ظاھرا   پرتقال  دوتا  نیا  د یکن  دقت  جا ن یھم

 دارد.  فرق ی لیخ  گریھمد با شانیآرزوھا   که  دیکن نگاه اول نیهم  از یول بشوم، ایدن  درخت

  بگذارد.  گرید  یها درخت   با  سهیمقا  براساس  خواهدی م  را  اشی زندگ  بشود،  ای دن  درخت  نیتربزرگ   خواهدی م  کهآن

  خواهد ی م   ندارد،  هانیا  و  بودن  پرتقال  و  دادن  پرتقال  با  ھم  یکار  بزند.  جلو  ند،یبیم   که  ی درخت  ھر  از  خواهدی م

 بشود.  درخت

  هم   را  خودم   پرتقال  و  بدهم  نی ریش  ی هاپرتقال   خواهم ی م   هستم!  پرتقال  درخت  »من  که:  دیگوی م  یاول  آن   یول

 تواندی م چقدر  ی ھست  ند یبب  خواهدی م   بگذارد.  خواهد ی م  درون  به  توجه   براساس  را  اشی زندگ  و   بدهم«  خواهمی م

  بشود   تواندی م  که   بشود  آن و   بکند  تواندی م که  یزی چ  آن  به  لیتبد  خودش  دخالت  بدون  و   ردیبگ   را  ی هست  ی روین

 بکند.  را کوشش   حداکثر راه نیا در  و

 نیترن یریش   بدهم،  را  خودم  پرتقال  نیبهتر  و  بدهم  را  گلم  نیخوشبوتر  و  نی باتریز  خواهمی م  »من  :دیگوی م  نیبنابرا

  من   از  چقدر  ھر   خواهمی »م  :دیگوی م  دارد،  نظر  در   ھم   را  ییخدا  کَرمَ  و   ی ھست  کَرمَ   ضمن  در  بدهم«  را  خودم  پرتقال

 بشود«.  ادتری ز ھم باز خورند،ی م  کَنند،ی م  پرتقال
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  رد   یحوال  آن  از  یافرشته   کی  است،  قصه  نیا  البته   کردند،ی م  صحبت  یگوش   در  هانیا  که  لحظه  همان  در  خلاصه

  د یخواھ  خودتان  یآرزو   به  دوتان  ھر  شما  که  دیگوی م  هانیا  یدو  ھر  به  و  شنودی م  را   هانیا  ینجوا  نیا  و  شدی م

 . دیرس

  ک ی صاحب لهٔیوسبه  بشود، ای دن درخت  اصطلاحبه  ن،یترگنده  خواستی م  که  یپرتقال درخت آن روز،  چند   از پس

 وسط   کاردی م  را  کوچولو  پرتقال  درخت  نیا  آورد ی م  و  داشت  یبزرگ  باغ  کی  شخص  نیا  و  شودی م   دهیخر  یباغ

  ی ھِ   شدن،  یبزرگ  درخت  به  کندی م  وعشر   داشت،  آرزو   که  طورن یھم   پرتقال  ن یا  و  باغش   وسط  کاردی م   باغش.

 ی ھِ  و  کردی م  استفاده  هاآن خواب  از  دند،یخوابی م  هادرخت  هٔیبق  که  هم  هاشب   یحت  و  کندی م رشد  کند،ی م  رشد

  کنند،   رشد  گذاشتی نم   را  هادرخت   هٔیبق  اشه ی سا  شد،یم   بزرگ  یوقت  و  شد،ی م  بزرگ  شد،ی م   گنده  شد،ی م  گنده

  خراب  را  هاآن   یھا شهیر  رفتیم  و  شدی م  ترگنده   یھِ  شی ھاشه یر  ھم  ریز  آن  از  .گرفتی م  ریز  در  را  هادرخت   هٔیبق

 .کردی م

 نیتربزرگ   و  رفت  ادشی  را  دادنش  پرتقال  و  بودنش  پرتقال  اولاً  که  درخت  نیا  شد  بزرگ  قدرنیا  واشیواشی

  به   و   درخت   دانه  ک ی  ن یھم  ماند  و   شدند   خشک  هادرخت   ھمهٔ  و  افکند  هیسا  گرید  را   باغ   ھمهٔ   و  شد   باغ   درختِ 

 من«  یعن ی باغ  ھمهٔ شود،ی نم باغ نیا نباشم  من  »اصلاً :گفتی م  خودش

  دچار   دفعهک ی  ،ن یزم  یتو  بکارد   خواستی م  و  برُد  و  دیخر  یشخص  کی   را  بوته  یکی  آن  را،  گلدان  یکی  آن   ور،آن   از

 شد.  مدفون ھاگلِ  ریز و  برد ایدر  کنار  تا و برداشت را بوته نیا لیس  و شد لیس  و طوفان

 و   لا با  آمد   کرد،   رشد  لایوگلِ  آن  ریز  از   و   زد  آفتاب  شد،  یآفتاب  ھوا   گذشت،   که   روز  سه   دو  شد،   مدفون   یوقت

 ِ گل   خوشِ  یِبو  اصطلاحبه  کهن ی ھم  و  دادن  را  گلش  نیبهتر  و  نیترقشنگ   بود،  شیآرزو  که  طورن یھم   کرد  شروع

 که ن یھم  بود،  ھرز  یهاعلف   بود،  خار  ھمه   بود،   ی وکمتر  اریاربسیبس  درهٔ  ھم  دره  آن   فراگرفت،  را   دره  آن  بوته،  نیا

  شروع   دند،یشن  را  عشق  یبو  نیا  دند،یشن  را  بو  نیا  ھرز   یها علف   و  خارھا  آن  هٔیبق  شد،  پخش  جاآن  در  بو  نیا

  خودشان   یبو  به  کردند  شروع  و  میبشو  خودمان  نیبهتر  می خواهی م   ھم  ما  که  گفتند  ھم  هاآن  و  شدن  داریب  به  شدند

 نیا  و   بشوند  رد آمدند جاآن از  که  مردم و  دادن  پرتقال به  کرد  شروع  و  کرد  رشد  بوته  نیا  واشیواش ی  و  دادن  را

  ھم   چقدر ھر  و  ھست  جاآن نیریش  پرتقال  و  بای ز  یهاگل  با  بای ز  اری اربسیبس  درخت کی  دندید  بود،  متروک  دره

 بود. شده برآورده ش یآرزو و بود نی ھم شیآرزو البته .شدی م شتریب پرتقالش ن یا ،کَندندی م
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  آباد   را  جاآن   و  کردند  مسکن  جا آن   آمدند   مردم   شدن،  آباد   به  شد   شروع  خشک  و  متروک  درهٔ  ن یا  واشیواشی

  جورچه   کردی م  تماشا  و  کردی م   را  خودش  رشد  نیبهتر  و  دادی م  را  گُلش  نیبهتر  ھم  پرتقال  نیا  و   شد  آباد  و  کردند

 . شودی م  آباد دارد عشق خوش  یبو  واسطهٔبه دره نیا

  ز یچچ یھ   گرید  درخت  کی  از  ریغ  شده،   خشک  باغ   گرید  د ید  باغ  صاحب  . دیبشنو  بزرگ  درخت  آن   از  گرید  یطرف   از

  بشود.   گنده  خواهدی م  فقط  رفته،   ادشی   را  بودنش  پرتقال  کهنیا  یبرا  دهدی نم  پرتقال  هم  درخت  آن  و  ستین  گرید

 شدند،ی م   رد   ی حوال  آن  از   که  نفر  چند   کی   .خوردی من  درد  به   که   ھم  درخت  نیا  و   رفته  ن یب  از  باغ  ن یا  گرید  دید

  گفت   هاآن  به  گر، ید  ی هاباغ   اطراف   کنند   درست  نرده  ضمن  در   و   بسوزانند   که  گشتندی م چوب  اصطلاحبه   دنبال 

  گر ید  یهاباغ   دور  د،یکن  نرده  ھم   را  ه یبق  د،یبسوزان  دی خواهی م  که   مقدار   آن  و  دیبِبُر   را   درخت  نیا  د ییای ب  که

 .د ینیبچ 

  را   خودمان  گلُ  میتوانی م  ما  که  دیگوی م   ما  به  و  یبامعن   ار یبس  است  یاقصه   یول  شده  نوشته  ھابچه   یبرا  قصه  نیا

  از   و   ما  از   ی ھست  ی روی ن  که  می بده  اجازه  که  است  یموقع   نیا  و   م یبده  را  خودمان  وهٔ یم  نیبهتر  م یتوانی م  ما   م،یبده

 .م ینکن دخالت یھست  کارِ در  خودمان دارِمن  یفکرھا  نیا ٔ له یوسبه  ما و بکند. انی ب را  خودش  ما  قیطر

 

 دهدی م   یزندگ   یرو ین  جهان   تمام  به   که  است   یزندگ  ک ی   آن  یھست  میگفت   م، یکرد  فی تعر  جان یا  بارها  ما  را  یهست

 ھست.  آن در شود،ی م  انی نما که یز یچ ھر  عالم موجودات  تمام در و

 و  دهدی م   یزندگ   یروین  هاآن   به  و  کندی م   کار  جهان   موجودات  تمام  در  که  دارد  وجود  جهان   در  یزندگ  کی  پس

 یانرژ  نیا  م ی بده  اجازه  م،یستینا  روین  آن  مقابل  در  لحظه  نیا  اگر   و  بدهد.  یزندگ  یرو ین   ھم ما به  خواهدی م  آن

  کوچک   پرتقال  درخت   آن  ه یشب  ھم  ما  بکند،   اظهار   ند،بک  ان ی ب  ما  لهٔ یوسبه   را  خودش  و   بکند   دایپ  ان ی جر  ما   در

  ست، ین  رونیب  به  حواسش  ندارد،   گرانید  به  یکار  گری د  بدهد،  را  خودش  گل  نی بهتر   خواهدی م  که  میشوی م

 که:  دیگوی م  یمولو نیبنابرا پس .میرھی م  شک عالم از و ستین  ملامت  وید رد،یگینم  یجد   را خودش یفکرھا 

 تو دارد گُل و گُلْنارِ تو دارد من کارِ  دلِ
 که بَر و بارِ تو دارد ینِکوبَختْ درخت  چه

  

 کُند چَرخِ فَلَک را چه کُند عالَمِ شک را؟ چه
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 مَهَش اَنْوارِ تو دارد یبر آن چَرخِ مَعان  چو
 ( ۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کند؟  منعکس را  نور همان و  ردیبگ را د یخورش  آن نورِ ما،  ماهِ  ایآ شودی م

 محض به   می گفت  است.  درون  آسمان  نیا  از   که   کندی م   صحبت  یآسمان  از  م،یکرد  صحبت  بارھا  ما  که  یچرخ  آن  در

  م یکنی م   حس  را  یھست  یِجادار  آن  و  یبزرگ  آن  و  یفراوان  آن  درونمان  در  م،یریبپذ  کامل  طوربه  را  لحظه  نیا  کهنیا

  خودمان   یفکر  دکان ما کرد، مینخواھ  ملامت ما گرید نی رابناب و  .ردیبگ جا  تواندی م  آن  در عالم  یفکرھا تمام و

 گرفت.  مینخواھ یجد  م،یکنیم  یزندگ  روز   ھر آن در  که را

 لهٔ یوسبه   که  را  فکرھا   یسر  کی   را،  ساختهمن   یفکرھا  یسر   کی  را،  ھاتوھم   یسر  کی   ما  کهنیا  ی عنی   کردن  ملامت

  م ی کنی م  قضاوت  ها آن   براساس  و  میریگی م   ی جد  را  هاآن  م، یسازی م   ی توھم  منِ   ک ی  ھم  و  نیدروغ   منِ   ھم  ما   ها، آن

 لحظه. نیا در

  شود ی م  درست  یمن   کی  شک  عالم  نیا  از  .میاکرده   ریگ  شک   عالم  در  م،یاکرده   ریگ  توھم  کی  در  ما  گرید  یعبارتبه

  که ی درصورت  برھد،  تواندی م  لحظه   نیا  در   ملامت  وید  دیگوی م   ملامت.  وید  گذاردی م  را  آن  اسم  غزل  نیا  در   یمولو  که

  ( Animation:  ی)سرزندگ   شنی می ان  ما  به  که  است  ییخدا  یروین  نیا  ت، اس  یھست  نیا  که  میبکن   موضوع  نیا  به   توجه

 لحظه  نیا  در   بکند،  حس  درونش   در  را  ی زندگ  نیا  اگر  بکند،  را  اقرار  نیا  اگر  .دهدی م  بودن  یرو ین  دهد،ی م

 برھد. شود،ی م  درست فکر در چرخش   دراثر که یتوھم منِ نیا از  ت،یمن نیا از  تواندی م

  احاطه   را  ما  درون   و  ما  رونیب   که  است  یزندگ  ک ی  آن  یھست  می گفت  .میکردی م  صحبت  یهست  بهراجع   میداشت

  ی زندگ   از  را  خودمان  میتوانی نم   ھم  میبخواھ  اگر  ما  شده،  آغشته  آن  با  ما  درون  تمام  ،ی زندگ  ک ی  آن  است.کرده 

 . میکن حس  را آن لحظه نیا در  میتوانی م  ما و است حاضر  شهیھم .میکن  جدا

  او   به  هم   ھرچه  ست؟ یچ  آب   که  بپرسد  بود   ممکن  داشت،  را  انسان   ذھن  است،  شناور  آب  در  که  یماھ   اگر

 . میدار را حالت ن یھم درست  ھم ما  بفهمد. توانستی نم است، شناور آن  در که است ی همان آب که میگفتی م

  که،   یبدن  که،   یجسم   نیا  . میهست  آغشته   م،یهست  ورغوطه  م، یهست   شناور  ،ی زندگ  یا یدر   ھوش،  یا ی در  در  ما

  ی عن ی  است،   یخال  درصدش  صد  با یتقر  که   ند یگوی م  ما  به   ک یزیف  دانشمندان  م،ینیبی م  ما   جامد  جسمِ  صورت به

  نتُ   هیشب  یزیچ   دفعه،آن  گفتم  م،ھ  آن  است،  یجزئ   یلیخ  که  اشه یبق  که  یز یچ  آن  و  است  یخال  درصدش  ۹۹/۹۹

 است.  یق یموس
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  ی ز یچ  ھر  ای   گوشت  سنگ،  ه ی شب  است   جسم  کی  صورتبه   میکنی م  فکر  که   ما  جسم  نیا  ِ دن ید  جامد   نیبنابرا  پس

 . کندی م  جادیا ما  ذھن که است یاساس  توھمِ نیا و  است توھم کی نیا د، یکنی م  تجسم که

  ی ز یچ  مانی فکر   یها فرم  و  بدنمان   نیا  از   ریغ  ما  که  است  ن یا  توھم  آن  و   کندی م  جادیا  توھم  کی  گفتم   ما  ذھن

 ما.  به بکند ثابت را  موضوع نیا تا  کندی م جادیا جدا  جسمِ کی  عنوانبه ھم  را بدن نیا و  ستمین گرید

  ی خال  با یتقر  ش یَتو  بدن،  نیا   گر، ید  که   میدانی م  یخوببه  و   میاده یفهم  ی علم  قاتیتحق  به  توجه   با  امروزه  ما   یول

  اصلاً   دیتوانی م   د،یکن  نگاه  بدن   به  یوقت   دیتوانی م   شما  که   است  اد یز  یقدربه   گریھمد  از  ذرات  نی ب  فاصلهٔ  است.

  ک ی   به  رسندی م  کنندی م  می تقس  یوقت  آخرسر  گفتم  ذرات،  نیا  ه ک   ھست  جاآن   و  جانیا  ی ذرات  فقط  .دی نیبب   یخال

  توھم   ن یا  و  میست ین  گر ید  یز یچ  ،ی زندگ  ک ی  آن   و   یھست  آن   از   ر یغ  ما   نیبنابرا  پس  .یق یموس  نت   مثل  ی ارتعاش

 است.  ما ذھن

  احساس   یمن  کی   ما  و  کندیم   یمعرف   زیچھمه   و  کسھمه   از  جدا  را  ما  م،یکنی م  حس  و  میکنی م  فکر  ما  که  یجورآن

  اداره   را  ما  که   است  ی اساس  جان یھ  ترس  نیبنابرا  و  است  ریپذب یآس  »من«   نیا  و   است  زیچھمه   از   جدا  که  میکنی م

  هم   ملامت   وِی د  در  یحت   د،ی د  شودی م  را  ترس  میکنی م  ما   که  یی کارها  نیا  که،   ییزھایچ  نیا  ٔ ھمه   ر یز  .کندی م

 . طورن یھم

 آن به گرید لاحا م،یاداده انجام را یکار  کی  خودمان ای داده انجام را یکار  کی یکس کهنیا ی عن ی ملامت درواقع

  ی کی  یفکر   یالگو  آن  با  ما  منتها  .خواندی نم   آن  با  م،یدانی م  قبل  از  ما  که  یذھن  یالگو   ای  (Pattern:  )الگو  پَترِن

 است.شده  ما د وجو از ی قسمت م،یشد تیھوھم  م،یشد جنسھم  م،یشد

  کار   کارمندمان،   ھمکارِ   مینیبی م  ماناداره   در  م یروی م  مثلاً  کهن یا  مثل   گذارد، ی م  پا  ری ز  را  ن یا  ی وقت  یکس  نیبنابرا

  ی جور نیا را  کار  نیا که  میاگفته   او به  بار پنج چهار   ما و  است  غلط صورت  آن  که داده انجام ی گرید صورت به  را

 است.داده  انجام یگری د طور  را کار نآ  هم باز شخص آن یول  دهند،ی نم انجام

  ی جان یھ  جادِ یا  به  میکنی م   شروع  ن،یا  و  م ینیبی م  را  خشممان   م،ی نیبی نم  را  ترسمان   منتها  م،یترسی م   بلافاصله  ما

  ل یتبد  دیکن  دقت  و  ھستم!«  خوب  من  ،ی ستین  خوب  »تو   که  یاظهارات   با  است  ھمراه  خشم  نیا  که   خشم  نامبه

 کند ی م   جدا  مانی ھست   از  را  ما   شدن،  جسم  ا ی  شدن  یجانی ھ-یذھن  فرم  نیا  و   یجانیھ  و  یذھن   فرم  کی  به  میشوی م

  ی زھا یچ   همان   مییگوی م   یز یچ   ھر   .میھست  دور  به  خرَِد  از   ما  گرید  بعد  به   جانیا  از   و  کندی م  قطع  را  ارتباط  و

 . خورندی نم  دردبه  ھم هاآن که  است ما یقبل  ادگرفتهٔی
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  ھزار   .میشوی م   ن یخشمگ  ھم  باز  ی ول  م، ینشو  ن یخشمگ  که   میریگی م   م یتصم  بار  ھزار  ما   که  هست  ل یدل  نیھم   به

 نخواھم  ملامت  را  خودم  و  هست  امدفعه   نیآخر  گرید  ،کردم  اشتباه   دفعهنیا اگر  که  م یدهی م قول  خودمان به  بار

 گفت.  خواھم  واشی  و کرد نخواھم ملامت  را  آن من  کرد، اشتباه  ھم یگر ید کس  اگر و کرد

  خودمان   به  کهنیا  از  قبل  ما   و   است  جا آن   خشم   که   می نیبی م  ه، ی قض  ن یا  با   م یکنیم   برخورد  ی وقت  عمل  در   یول

  م ی هست ناراحت ھم بعد به  نیا از  و میازده  را مانیهاحرف  و میاشده  نیخشمگ م،ینی بب را  مسئله و میبده فرصت

 .م یھست ذھن  توھمِ خوابِ  همان در ما  هک   ستین  حواسمان  یول م، یشکست را  قولمان دوباره چرا  که

  و   اشتباھا   میاکرده   وجودمان  از  یقسمت   کی   را  یذھن  یِالگو  نیا  ما   که  است  نیا  از  عبارت  یذھن   توھم  خواب  آن  و

  گذاشته،   پا  ریز  بوده،  ما  یفکر  ما،  ی توھم  وجود   شده،  ما  وجود  جزو   که  را  ی ذھن  یالگو  ن یا  و   را  کار  نیا  ی کس  اگر

 بدون   و  لیتحل  بدون  (Automatic:  خودبه)خود   کیاتومات  را  نیا  ما   و  دهیبر  را  ما  دست  که  می کنی م  فکر  ما  لاحا

 . میدهی م نشان را واکنش نیا م، ینی بب را هی قض میکن  دایپ فرصت کهنیا

  ف ی تعر  کی  ن یا  .م یهست  آگاه  خودمان  از   ھم   م، یکنی م  ینقاش   ھم   که   می بشو  ینقاش  ما   که  است   نیا  کار   چارهٔ   و

  د یست ین ماجرا آن در  آغشته  گرید و دیکشی م  رونیب ماجرا از را خودتان کهنیا ضمن  ی عن ی حضور.  از است یگرید

 .دی کنی م  نگاه دور از را  ماجرا و

  آن  و را  مانی فکرھا کهنیا محض به  توھممان. همان مان،ی فکرھا مشاھدهٔ  و ملاحظه  همان یعنی میگفت حالت نیا

  و   یار یھش  میاشده   ما  و  شده  جدا  گرید  موضوع،  آن  به  شدن  آغشته  از  یاریھش  نیا  م، یبکن  تماشا  ما   را  موضوع

 . میرھی م ملامت  وید از ما نیبنابرا و لعدبب را  ما تواندی نم تماما  م،یکنی م  نگاه گرید را  موضوع آن

  منِ   آن  بهنسبت   ریبم  لحظه  کی  دیگوی م   «،یدُکان   چیه   مَگشُا  یزمان   خواجه  یا  »بِمرُ  :د یگوی م  ی مولو  ی وقت  و

  ر، ی بم   آن  بهنسبت   است،   گذشته  یالگوھا  و   هاپَترِْن   کهآن  کردنت،  فکر   با  یکرد  درست  الآن  کهآن   ات،ی توھم

 :دیگوی م  که،ن یا نه ر، یبم  یراستراست  کهنیا نه  ر،یبم گذشته بهنسبت

 دیر ی عشق بم نیا در دیر یبم دیر یبم
 د یر ی ھمه روح پذ دیمُردعشق چو  نیا در

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  . میبشو  زنده  تا  میریبم  مانیتوھم   منِ  بهنسبت   مان،یفکر  یالگوھا  بهنسبت   میر یبم  یراستراست  کهنیا  از   قبل  یعنی

 است.  دنیرس  وحدت  به همان نیا و  میریبم عشق نیھم در م؟ ی ریبم چه  در
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  . سازدی م  ما  یبرا  که  است  ییھاتوھم   و  مانیفکرھا  بر  نظارت   و  ملاحظهٔ  و  کردن  تماشا  کار،  نیا  راهِ  نیترساده

  را   ما  تواندی نم  نقش  گرید  را،  خودمان  ھم  م،ین یبب  را  نقش  ھم  ما  اگر  و  شودی م  ساخته  که  است  ییھای نقاش   هاآن

 ببلعد. 

  نکند،   رفتار   ما   یفکرھا   و  لیم  مطابق  یکس  اگر  که  دارد،  ما  بازار   «ی»روز   فقط  که  میپنداری نم  ما  نیبنابرا  پس

 « ی دُکان چیه مگَشُا یزمان  خواجه یا  »بِمُر مرُد.  خواھد یگرسنگ  از  چارهیب

  دزد   ما   دل  باشد.   داشته   تو  دزد   دلِ  را  یروز   درِ  دیکل  که   ستین  ی طورن یا  دارد«  تو  طرَّارِ  دلِ   یروز   درَِ  دِیکل   »نه

 دزدد ی م   لحظه  ھر  ما   از  را  عشق  و  را  آرامش  را،  یشاد   را،  یزندگ  کهن یا  یبرا  است.  دزد  ما  ی فکر  دلِ  نیھم   است،

 ملامت. وی د به کندی م لیتبد و

  ی خداوند   عدل   و   نعمت   آماج  ، یشد   زاده  که  روز   آن   از  «، ی داد  و   نِعْمتَ   هدفِ   یزاد  که   روز   آن  از  »تو  دیگوی م

  و   «ی اله  رزِْقِ  از  خورَد  ی اهیگ   و  خیب  هر   »بُنِ  دیگوی م  بعد  و  .«یداد   و  نِعمْتَ  هدفِ  یزاد   که  روز  آن  از   »تو  .یھست

  گفتم   که  یطور ھمان   ،ی موجود  ھر  ای  یانسان  ھر  ای  یاھی گ  ھر  شهٔیر  دارد،  وجود  ینیب ی م   عتیطب   در  که  یز یچ  ھر

 جور نیا  و   ھاکردن   فکر  جورنیا  و   خوردی م  یاله   رزقِ  از  دهد،ی م  یزندگ  زیچھمه   به  که  دارد  وجود  یزندگ   کی

 . ردیگی م  صورت ما   ماریب دلِ قیطر  از فقط مان،یفکرھا  لهٔ یوسبه ن یزم به شدن بسته جورنیا و  ھاشدن  نیسنگ

  و   م یکن  رھا   را  دل  ن یا  ما   دیبا   پس  است.   طرار  دل   است،  ماری ب  دلِ   ملامت،  وید  نیا  ،شک   عالم   نیا  د یگوی م  پس

 .کندی م   معوج  و  کج   جهان  بهنسبت   را  ما  دِید  ترس،  .کندی م  جاد یا  ترس  ما  در  توھم  ن یا  .میبشو  جدا توھم  ن یا  از

 . مین یبب  راست میتوانی نم  را  ای دن میبترس  ما اگر

  را   شراب  شدی م  یخال  یوقت  کردند،ی م  ی خال  را  شیتو  را،  کدو  یتو  کدوھا.  یتو  ختند یری م  را  شراب  ها میقد

 ما   به  یھست   طرف  از  که  یخالص  یمِ   دارد«  تو  راووقِ   یِم   هرکسَ  سَرِ  یِکَدو   »نه  که  دیگوی م  آن.   یتو   ختندیری م

 .ستین کس  ھر سر در  رسد،ی م

 راووقِ تو دارد  یِسَرِ هرکَس م یِکَدو نه
 تو دارد خارِینه هر آن دست که خارَد گُلِ ب

 ( ۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ھست   م؟ینیبی م  آن  در  ما  را  یھست  خاری ب  گل  واقعا   افتد،ی م   اتفاق  ما  یبرا  ی زندگ  در   که   یز یچ  ھر  ،ی گلُ  ھر  ایآ

 ؟را   یشاد ن یا میکنی م  حس ما  ایآ کند، ی م  ارمغان ما به را  یشاد لحظه ھر
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  آرام   بگذار،  نیزم  را  »کلاھت  :دیگویم  عقل  به  د،یگویم   عمامه«  عقلْ  یا  بِنِه  دَمامه  کوفت  مَلکِ  »چو  دیگوی م

  خط ھم   یھست  با  دیبا  که   یھست   تو   نیا    اصلا   باشد.  تو  لی م  مطابق  زیچھمه   که   ستین  زملا  نکُش!  را  خودت  باش،

 بکند.  کار تیبرا یھست یبده اجازه ،یبشو

  کوبد،ی م   شهیھم   مَلکَ؟  را  یشاد   طبل  نیا  کوبدی م  موقع  چه  طبل،  یعنی  دَمامه  طبل،  نیا  موقع  چه   مَلَک  پس

 .رسدی م  ما به لحظه  ھر یشاد نیا و   است یشاد  طبل  کوفتنِ مشغول  شهیھم

 عقلْ عِمامه یمَلِک کوفت دَمامه بِنِه ا چو
 مَپِنْدار که آن مَهْ غَمِ دَستارِ تو دارد تو

 ( ۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کار  معنا  نیا در  خورد؟ی م  را  ما   یفکرھا  غمِ  است؟ ما  یفکرھا  فکرِ به  خدا، ، یھست  که م یکنی م  تصور ما قتا  یحق

  ها نیا  د یبا  قتا یحق  است؟   مهم   یل یخ  هانیا  م، یگرفت   ادی   م،یکرد  جمع  آن  و  نیا  از   ما  که  ییزھایچ   آن  که  کندی م

  خودمان  دیبا  که   م یھست  ما   نیا  کهن یا  ا ی  است،   ما  فکر  به  کند؟ ی م  طخھم   ما   با  را  خودش  ی ھست  واقعا   بشود؟   اجرا

 هانیا از  یکی کدام بشود؟ اظهار  بشود، انی ب ما از یزندگ که میبده اجازه م،یکن خطھم  لحظه نیا در یزندگ  با را

 است؟

 راووقِ تو دارد  یِسَرِ هرکَس م یِکَدو نه
 تو دارد خارِینه هر آن دست که خارَد گُلِ ب

 ( ۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از   است،  گل  هم  است  خار  ھم  یعن ی  است،  خاردار  گل  که  یز یچ  آن  رسد،ی م   ما  به  یھست   از  خاری ب  گل  شهیھم

  . رسدی م  م، یکنی م   یزندگ   الآن  آن  در  ما   که  دارمن   ذھنِ  نی ا  از  ما،  (Egoic Mind  :  دارمن  )ذهن  ندیما  گويئک یا  نیا

 دارد.  گل ھم  دارد، خار  ھم دارد، بد و خوب   دارد، بد و خوب   د،یآیم  ما یبرا آن از  که یز یچ ھر

  را  یھست که م،یکن حس را یھست لحظه، نیا در اگر است.  ذھن نیا ی ورا  دهد،ی م ما به یھست که یز یچ آن یول

  ی ھست   در  قیعم  یھاشه یر  که  دیکن  حس  شما  اگر  الآن  ھستم«،  »من  حاضرِ  شهیھم   صورتبه   فقط  د،ی فهم  شودی نم

  ھمهٔ   که  بزرگ   ھستمِ  من  نیا  ،د یکن   حس  ھستم،  آن   ای  ھستم   نیا  من   کهنیا  از   قبل  را،   ھستم«  »من  نیا  و   دیدار

 . دیکن حس  خودتان در  را  یھست  دیتوانی م  د،یدار یھست  در قیعم  یھا شه یر و دی کنی م  اشغال شما را، یھست

 کرد. یزندگ  لحظه نیا د یبا را یزندگ  د،یفهم شودی نم  را  یزندگ د،یفهم شودی نم را یھست
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  بشود،   (Trigger:   کی)تحر  گر یتر  بشود،  شروع  ما  در  لحظه  نیا  در   شدن  زنده  و  یزندگ  عامل  نیا  که نیا  محض به  و

  آن  کند، له  بگذارد، پا ریز  را  یشاد  که کردی م  ییکارھا  و  ھستم یشاد  دنبال  من گفتی م  ما به که  شک عالمِ نیا

 . میشویم  دار یب آن خوابِ  از ما و داردی مبر  ما سر از دست گرید

  خرَِد  و ھوش اصطلاحبه یروین نیا را،   یاریھش نیا شما   کهنیا محض به  م،یکنی م را  صحبتش که یخالص یمِ نیا

  ، ی )آگاه  کانشسنِس ن یا ،رون یب دی بکش دوباره را ن یا د،یکنی م  یگذار ه یسرما یذھن ی الگوھا  در الآن ن یھم که را

  حضور   به  لیتبد  نیا  و  است  خالص  کانشسنسِ  نیا  .ستا  خالص  ھوشِ  ھوش،  نیا  ا ی  (Consciousness:  هوش

 .شودی م

  سرشان،   در  خلق   سرشان،  در   مردم  یول  د، یای ب  ما  دستبه  تواندی م  خالص،  ی مِ  نیا  راووق«،  ی»مِ  نیا  د یگوی م  پس

 ھستند.  ساختهقبل  از یِفکر ی هاتوھم  به مشغول

 اندشهیخلقان سخرهٔ اند جمله
 اند شهیپدل و غمسبب خسته زان

 ( ۳۵۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  است،   غم  شانشهیپ  اند،شده  شهیپغم  که  است  لیدل  نی ا  به   ھستند.  خود  شهٔیاند  ری تسخ   در  مردم  ھمهٔ  دیگوی م

  موضوع   نیا  از   و   زندیری م  را  غم  شان، یکارھا  در  زندیبر  را  ی شاد   کهنیا  ی جا به   .کنندی م  جادیا  غم  کنند،ی م   یکار   ھر

 . ستندین آگاه

  د یکشی م  را  ی چا  آب  م،یزدی م   یچا   ی تو  اصطلاحبه   را  قند   ی وقت  .میخوردی م  قندپهلو  را   ی چا  ما   رانیا  در   درست

  مان ی فکر  بزرگ  و  کوچک   یزھایچ   در  را  مانی ار یھش  و  کانشزنس  یطور آن   ما  الآن  .شدی م  آغشته  جانش،  یتو

 م یبکشِ  را،  یزندگ  آب  را،  آب  نیا  د یبا  مان.ی ذھن  یالگوھا   و  اتی ماد  در  میاشده  آغشته  م،یاکرده   یگذاره یسرما

 . میبشو اریھش لحظه نیا و  رونیب

  موضوعِ   تواندی نم  یھست  بشود.  احساس  تواندی م  ھستم«  »من  حاضرِ   شهیھم   صورت به  لحظه  نیا  در   ی ھست  نیبنابرا

  و  دهدی م  قوت  آن  به کند، یم   (Animate: دنیبخش )جان  ت یمی اَن آن  را  فکر  کهنیا ی برا  رد،یبگ قرار  فکر  شناختِ

 . میبشناس را یزندگ  می توانی نم م،ی بشناس را یھست  فکر، لهٔیوسبه  میتوانی نم ما
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  و   بود   زنده  دیبا  لحظه  نیا  و   کرد  یزندگ   دیبا  لحظه  نیا  در   را  یزندگ  .ستین  یکردنف یتعر  ای  یکردناس یق   یزندگ

 ھمان   آن   و میکنی م   دایپ  دست  قتیحق   به   م،ی بکن  حس   را   ھستم«   لحظه  ن یا  »من  درجهٔ  ن یا  به  ما   کهنیا  محض به

 : دیگوی م  حیمس  یسیع  که است یز یچ

 کرد.«   خواھد آزاد را شما  آن  دانستن که است ی قتی»حق 

«You will know the truth, and the truth will free you » 

 را.   قتیحق کرد  دیخواھ  حس  د،یفهم دینخواھ دانست، د یخواھ   را قتیحق   شما یعنی

 که   ستم«،ین  بدنم  نیا  و   میفکرها  از   ری غ  »من   که  توھم   آن  از  را  شما  قت،یحق  ن یا  ِ دانستن  اگاھانه   نیبنابرا  پس

  ا ی   بشود  ض ی مر  برود،   نیب  از   بدنمان  نیا  که   م یترسی م  لحظه  ھر  ما   کهن یا  ی برا  دارد، وجود   ترس  حتما    آن   مطابق

 است. گرانی د وتازتاخت  مورد  که م یکنیم   یزندگ ما ییجا در لحظه ھر کهنیا ای م یر یبم یجور کی

 ، نکند  تیرعا را ما حرف ای یزنی نم  حرف درست شما دی بگو بکند، نیتوھ  ما به یکس کی است ممکن لحظه ھر

  شما   قتیحق  ن یا  دانستنِ  ،ِ دانستن  که  دیگوی م  ی ول  .میبترس  دیبا  البته  که  می باش  توھم  یتو   اگر  م؟یبترس  ما  دیبا  ایآ

 کرد.  خواھد   آزاد را

 . کنمی م  یخداحافظ  شما با بعد  هفتهٔ تا  شما، همهٔ یبرا یشاد  ی آرزو با

 . خدانگهدار 
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